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Licht in der Dunkelheit

Arbeiten Sie bei der Telefonseelsorge mit!

o viel Licht ist, da ist auch viel

Schatten, sagt der Volksmund.
Und dies gilt in besonderer Weise fiir
die Advents-und Weihnachtszeit. Um
uns herum sind Stiddte und Dorfer fest-
lich geschmiickt, Lichter und Kerzen
verbreiten ihren warmen Schein. Weih-
nachten riickt immer niher heran. Vie-
le Menschen bereiten sich auf das Fest
vor. In den Innenstiddten werden die
Parkplitze knapp, weil alle den Weih-
nachtsmarkt besuchen wollen und Ge-
schenke fiir Thre Lieben einkaufen.
Das ist die eine Seite, die ich jetzt je-
den Tag sehen und erle-
ben kann, wenn ich in
die Stadt gehe.

Aber was ist mit den-
jenigen, die ich nicht
sehe? Die niemanden
haben, den sie zu sich
einladen konnen und
auch niemanden, der
an sie denkt? Aus meiner langjéhrigen
Arbeit in der Telefonseelsorge weill
ich um diese Menschen. Sie rufen bei
uns an und oft sind die Ehrenamtli-
chen der Telefonseelsorge die ersten,
denen sie sich einmal offen anvertrau-
en konnen und ihr Herz ausschiitten.
Wenn alle von Vorfreude sprechen,
schreiben, singen, wird denen, die
dies nicht konnen, ihre Situation nur
um so schmerzlicher bewusst.

Und dann ist es ungeheuer entlas-
tend zu erfahren: Ja es gibt Menschen,
bei denen ich so angenommen werde
wie ich gerade in diesem Moment
bin. Menschen, die mich nicht verur-
teilen, sondern mich ein Stiick meines
Weges begleiten. Menschen, die stell-
vertretend fiir mich die Hoffnung be-
wahren, selbst wenn ich es im Mo-
ment nicht vermag. Sei es aus seeli-
scher oder korperlicher
Krankheit oder weil ich
einen Verlust erlitten ha-
be und mich Trauer und
Verzweiflung zu {iber-
fluten drohen.

,,Gott will im Dunkel wohnen und
hat es doch erhellt...“ hat der Dichter
Jochen Klepper 1938 in dem sicher
vielen bekannten Kirchenlied ,,Die
Nacht ist vorgedrungen geschrie-
ben. Und ich empfinde es wie eine
Hoffnung wider den Augenschein.
Ich denke, Telefonseelsorge, iiber-
haupt Seelsorge lebt von der Hoff-
nung, besonders von der stellvertre-
tenden Hoffnung fiir die Menschen,
die kaum noch zu hoffen wagen. Und
wenn im Gesprich all dies gesagt
und ausgehalten werden kann, Hoff-
nungslosigkeit, Verzweiflung, Ein-
samkeit konnen Menschen wieder
frei werden fiir neue Wege, Hoffnung
kann wachsen und oft wird — so be-
richten mir oft die Ehrenamtlichen —
so etwas wie Licht und Wirme splir-
bar. Das Dunkel weicht.

Sorgen kann
man teilen!

Wenn Sie selbst gern fiir andere da
sein wollen und sich fiir den lebensbe-
reichernden aber doch eher in der Stil-
le stattfindenden Dienst in der Telefon-
seelsorge interessieren, dann bewerben
Sie sich fiir den Ausbildungskurs 2014.
Wir suchen engagierte Menschen, die
im Leben stehen, iiber eine gute Selbst-
wahrnehmung verfiigen und belastbar
sind. Sie sollten Zeit mitbringen und
sich fiir das Leben und ihre Mitmen-
schen interessieren.

Die Ausbildung dauert ca. ein Jahr
und findet in einer Gruppe von 8-12

Frauen und Minnern
an acht Wochenenden
statt. Inhalte der Aus-
bildung sind bspw.
,.Wer bin ich?“, Ge-
spréachsfiihrung, Trau-
er und Abschied, Psy-
chische Krankheiten
und Umgang mit Kiri-
senerfahrungen. Gleichzeitig vermit-
teln wir Thnen in der Ausbildung
theologische Grundkenntnisse, denn
Seelsorge geschieht immer aus der
Quelle des Glaubens heraus. Auch
wenn Anrufende eher selten z.B. die
Bitte um ein Gebet dullern, so beriih-
ren doch viele Gespriche die religio-
se Dimension menschlichen Lebens,
bspw. die Frage nach einem Leben
nach dem Tode, nach dem Sinn des
Lebens.

Viele Ehrenamtliche in der TS
empfinden die Ausbildung und den
Dienst am Telefon als zutiefst sinn-
voll und das Zusammensein mit den
anderen Ehrenamtlichen, ganz unter-
schiedlichen Menschen, die gleiche
Interessen teilen, als einen neuen und
schonen Aspekt ihres Lebens.

Wenn sie sich angesprochen fiihlen,
konnen Sie sich an fol-
gende Telefonseelsorge-
Biiros in Mecklenburg
und Vorpommern wen-
den:

* Geschiiftsstelle der
TS, Therese Troltzsch, Postfach 10
11 07 in 17019 Neubrandenburg oder
per Mail an buero @telefonseelsorge-
neubrandenburg.de Telefon: 0395-
5683920 oder Fax: 0395-5683921.
* TelefonSeelsorge Schwerin, Leite-
rin Uta Krause, Tel. 0385-51 25 25,
buero@telefonseelsorge-schwerin.de
* TelefonSeelsorge Rostock, Leiter
Benno Gierlich, Tel. 0381-49 000 29,
buero@telefonseelsorge-rostock.de
* TelefonSeelsorge Vorpommern/
Greifswald, Leiterin Annerose Neu-
mann, Tel. 03834-89 74 66, buero@
telefonseelsorge-vorpommern.de
oder unter www.telefonseelsorge.de
B THERESE TROLTZSCH

Die Autorin ist Pastorin und Leite-
rin der Telefonseelsorge Neubran-
denburg.



